






DES ESPACES JEUNES
Pour les collégiens du territoire

MODE D’EMPLOI

Dans le cadre de la  
politique communautaire  
en faveur de la jeunesse,  
3 espaces jeunes vous accueillent  
sur le territoire à Arzacq, Garlin  
et Serres-Castet.
Ces structures sont ouvertes aux jeunes de 
la 6e à la 3e, résidant (par le biais d’un de ses 
parents au moins) et/ou scolarisés sur le 
territoire de la CCLB.

La coopération entre les acteurs opérationnels permet de proposer aux jeunes une 
offre d‘animation importante et de qualité.
L’Espace Jeunes constitue un véritable espace de loisirs, d’échange, de rencontre, 
d’écoute, d’information et de prévention répondant à des objectifs éducatifs précis :

Ces Espaces Jeunes sont encadrés par du personnel qualifié et déclarés auprès du 
Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports.
Durant l’année scolaire 2023-2024, les Espaces Jeunes du territoire sont ouverts 
durant les vacances scolaires, sauf celles de Noël, selon 5 formats d’activité : 
journée, après-midi, après-midi/soirée, stage & séjours. 

 Contribuer au  
développement  
personnel et à la 

socialisation des jeunes

 Permettre aux jeunes 
de s’approprier leur 
environnement en 

tant que citoyen d’un 
territoire

 Sensibiliser les jeunes 
aux questions de santé et 

de discrimination

LES 3 PÔLES



Etape 2

Je retourne par mail et 
dans les délais impartis les 

documents obligatoires 
ou je les dépose dans la 

boîte aux lettres de
l’Espace Jeunes.

Etape 3

Je reçois un mail me 
confirmant l’inscription 

ou le positionnement 
sur la liste d’attente.

Une tarification harmonisée prenant en compte les revenus des familles 
est également définie sur l’ensemble des Espaces Jeunes.

A B C D E F G* H*

Bénéficiaires Aide au
Temps Libre CAF 2 € 4 € 4 € 8 € 11 € 14 € 3 € 6 €

Bénéficiaires bons
vacances MSA 1,25 € 3,25 € 2,50 € 6,50 € 9,50 € 12,50 € 2,25 € 5,25 €

QUOTIENT FAMILIAL A B C D E F G* H*

< 900 4 € 6 € 6 € 10 € 13 € 18 € 4 € 8 €
901-1150

5 € 8 € 8 € 12 € 15 € 20 € 4 € 8 €
1151-1300
1301-1550 6 € 10 € 10 € 14 € 17 € 23 € 5 € 10 €
1551-2800 7 € 12 € 12 € 16 € 19 € 25 € 5 € 10 €

> 2801 9 € 15 € 16 € 20 € 23 € 29 € 8 € 14 €

Etape 1

Je clique sur le lien
de pré-inscription de l’Espace  

Jeunes de mon secteur sur 
www.cclb64.fr ou je contacte 
directement l’Espace Jeunes

par téléphone (voir dernière page)

www ou ou ou@@@@

> >

DOCUMENTS À FOURNIR OBLIGATOIREMENT
• �Fiche d’inscription unique �pour les 3 Espaces Jeunes 
• �Allocataires - Attestation de quotient familial CAF-MSA / attestation ATL CAF ou bon vacances MSA. 

Non allocataires – le dernier avis d’imposition
. �Copie du carnet de vaccination ou attestation du médecin
. �Pass Nautique (Attestation d’Aisance Aquatique ou Savoir Nager valables), sauf si déjà transmis

COMMENT M’INSCRIRE ?

TARIFS

ANNULATION & MODIFICATION DES ACTIVITÉS
Toute absence non signalée par écrit 3 jours à l’avance sera facturée, sauf sur délivrance 
d’un certificat médical ou d’un justificatif de cas de force majeure. 
Les activités peuvent être modifiées si les conditions météorologiques ou sanitaires le 
nécessitent.

*Tarif demi-journée



Pré-inscription
sur www.cclb64.fr
ou par téléphone

(cf. contact dernière page)

ESPACE 
JEUNES

Lundi 26 février	 13h30 - 18h   € GRATUIT  
APRÈS-MIDI / 100% LOFT
Profite librement des équipements à l’Espace Jeunes (Switch, 
Baby-foot, fléchettes, ping-pong, jeux de société…). Tu peux 
apporter également tes jeux, cartes, instruments, etc. ! 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mardi 27 février	 9h30 - 18h*   € TARIF C 
JOURNÉE / PARIS 2024 : TOURNOI MULTISPORTS & 
BREAKDANCE
Avec Christelle Colombini, professeure de Dance Vibrations.
Viens découvrir et t’initier au Breakdance, qui intègre les 
nouvelles disciplines des JO d’été 2024 de Paris. 

*Accueil possible à partir de 8h30
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mercredi 28 Février	 14h - 22h   € TARIF C 
APRÈS-MIDI & SOIRÉE / J’AIME L’HIVER : GRAND JEU NATURE, RACLETTE ET      
TIME’S UP
Après des stratégies et des courses effrénées dans les bois, nous reviendrons à la chaleur du 
local et à la convivialité de la raclette party, moment d’échanges et de partages. La soirée se 
prolongera par un jeu d’ambiance, en équipes.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jeudi 29 Février 	 13h30 - 18h   € TARIF B
APRÈS-MIDI / THÉÂTRE IMPROS
Viens t’initier à l’improvisation et creuser les différentes facettes de ta personnalité, jouer avec 
les émotions, la voix, le corps, les expressions, …
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vendredi 1er Mars	 9h30 - 18h*   € TARIF C

JOURNÉE / ATELIER PÂTISSERIES-EXPRESSIONS 
ET CONTES :  BOUGE TON CONTE !
En équipe, tu devras créer le meilleur dessert ! Tout sera 
minutieusement passé à la loupe des 5 sens. L’après-midi se 
déroulera au dojo, avec Carine, pour un atelier dynamique !  
Comment vivre un conte, afin de le faire vivre à un public !
*Accueil possible à partir de 8h30

ARZACQ



Pré-inscription
sur www.cclb64.fr
ou par téléphone

(cf. contact dernière page)

ESPACE 
JEUNES

Lundi 19 Février	 8h30 - 18h   € TARIF E  
JOURNÉE / SORTIE MONTAGNE : RANDO 
RAQUETTE ET AIRBOARD
Avec Cédric Pinat Espace Sport et Aventure

Viens profiter des joies de la neige : 
randonnée raquette le matin et airboard l’après-midi !

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mardi 20 février 	 9h30 - 18h30   €   TARIF C 
JOURNÉE / PARIS 2024 DIY RECETTE HUILE 
MUSCULAIRE APAISANTE DU SPORTIF & GOLF À 
EUGÉNIE LES BAINS

Comme tout bon sportif qui se respecte, la préparation 
musculaire est importante. Alors pourquoi ne pas 
préparer une huile musculaire apaisante.
L’après-midi en route vers les JO pour découvrir le golf 
sur les greens d’Eugénie.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mercredi 21 février 	 13h30 - 22h  €   TARIF C 
APRÈS-MIDI SOIRÉE COMMUNE / ATELIER DIY :  
BOUGIE PARFUMÉES ET RACLETTE PARTY !
Au travers d’un atelier DIY, viens réaliser des bougies 
naturelles, éco-responsables et faites à la main !
Il est l’heure de la raclette party à l’espace jeunes ! 
Quoi de mieux qu’un bon repas dans la joie et la bonne 
humeur ! 

GARLIN



Jeudi 22 Février	 10h - 18h   € TARIF D 
JOURNÉE / CITY, BOWLING, KARAOKÉ ET PIZZA

Venez commencer la journée avec un tournoi de basket 
au city stade de Garlin . Après l’effort, le réconfort 
autour d’une pizza à l’espace jeunes. Avant de prendre 
la direction de Mont- de- Marsan… Qui sera le meilleur 
joueur au bowling ? Qui osera pousser la chansonnette 
sans faire tomber la pluie? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vendredi 23 Février 	 14h - 18h   €   TARIF B 

APRÈS-MIDI / UN TOP CHEF PRESQUE PARFAIT
Quand les jeunes prennent le contrôle de la cuisine, nous 
(animateurs) devenons jury pour élire la brigade presque 
parfaite. Qui gagnera la battle ? Recette mystère pour le 
goûter à découvrir l’après- midi même.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Lundi 26 et Mardi 27 Février 	 9h30 - 18h   €   TARIF G 
JOURNÉE / STAGE MAO 
(MUSIQUE ASSISTÉE PAR ORDINATEUR) EN 
PARTENARIAT AVEC L’ÉCOLE DE MUSIQUE 
INTERCOMMUNALE
Stage inédit où tu vas apprendre avec Benoît à faire de la 
musique avec un ordinateur et créer des premiers sons 
selon tes envies. Avec les technologies intégrées dans 
nos objets du quotidien de plus en plus performants, 
la Musique Assistée par Ordinateur n’a jamais été aussi 
accessible !
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mercredi 28 Février	 14h - 18h   € TARIF B 
APRÈS-MIDI / PELOTE BASQUE

Envie de bouger! Venez taper dans la balle pour découvrir 
la pelote basque..



Pré-inscription
sur www.cclb64.fr
ou par téléphone

(cf. contact dernière page)

ESPACE 
JEUNES

Lundi 19 Février	 8h30 - 18h   € TARIF D  
JOURNÉE / PARIS 2024 : ESCRIME (SECTION PALOISE) ET TORBALL (HANDISPORTS) 
Viens découvrir des disciplines olympiques et paralympiques.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mardi 20 Février	 8h30 - 18h   € TARIF D

JOURNÉE / RELAXATION ET BIEN ÊTRE 
Avec Delphine Marestin (réflexologue) et Pauline de Caval 
Eden. 
Cette journée te permettra de chiller, d’apprendre avec 
Delphine des techniques cool pour prendre soin de toi. 
Pauline et ses chevaux te feront découvrir l’équithérapie, la 
médiation avec le cheval.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mercredi 21 Février	 13h30 - 22h   € TARIF C

APRÈS-MIDI SOIRÉE COMMUNE / ATELIER DIY :  BOUGIES PARFUMÉES ET RACLETTE 
PARTY !
Viens réaliser des bougies naturelles, éco-responsables et faites à la main ! Il est l’heure de la 
raclette party à l’espace jeunes ! 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jeudi 22 Février 	 8h30 - 18h   € TARIF B 
JOURNÉE / UN JOUR, UN MÉTIER : SAPEURS - 
POMPIERS 
Avec la caserne de Navailles Angos 

Une journée en immersion dans la peau d’un pompier et 
d’un professionnel Secouriste.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vendredi 23 Février	 13h30 - 19h   € TARIF A  
APRÈS-MIDI / BAR À PHOTOS 
INTERGÉNÉRATIONNEL 
Avec l’espace Séniors, le PASA l’Esquirette et l’EHPAD “Le Luy 
de Béarn” Animation photo ludique et tendance qui donne 
aux jeunes la possibilité de jouer avec leur image !  

SERRES-CASTET



Lundi 26 Février	 8h30 - 18h   € TARIF D

JOURNÉE / UNIVERS MANGAS 
Avec Pyrénées Manga
Tu t’es découvert une passion à travers les mangas ? 
N’hésite pas à venir passer la journée avec nous pour 
explorer cet univers japonais !

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Mardi 27 Février 	 13h30 - 22h   € TARIF C 
APRÈS-MIDI SOIRÉE / ATELIER CUISINE DU MONDE  
&  JEUX SUR L’INTERCULTURALITÉ
Initiation à la cuisine de différentes régions du monde. 
Une invitation au voyage par le goût, les senteurs, le 
partage des savoir-faire.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mercredi 28 Février                                13h30 - 19h   € TARIF B  

APRÈS-MIDI / ATELIER CRÉATION 
Avec Patty Création
Apprentissages des bases de la couture avec une experte 
pour réaliser ta propre création avec laquelle tu repartiras

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jeudi 29 Février	 8h30 - 18h   € TARIF C

JOURNÉE / INDEPENDANCE DAY 
Devenir indépendant, ça s’apprend, alors aujourd’hui c’est tes potes et toi qui décidez du 
programme de la journée. Prêt à relever le défi ?  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vendredi 1er Mars 	 8h30 - 18h   € TARIF E

JOURNÉE /  AIRBOARD & ATELIER PRÉVENTION DVA 
Avec Cédric Pinat de Espace Sport et Aventure

Tu aimes la montagne et ses sensations fortes ?  Cédric 
t’apprendra à piloter un airboard ! Des ateliers de 
prévention sur la recherche de victimes seront proposés.



Scénario et dessins : Pierre Botherel © La Ligue contre le cancer




